
واکسن  به  تزریقی  واکسن  کردن  اضافه  فواید 
خوراکی فلج اطفال

- حفظ حداقل سطح ايمني عليه سروتيپ 2 ویروس
- تقويت ايمني مخاطي ناشی از واکسن خوراکی 

- تسهیل كنترل طغيان هاي آتي فلج اطفال 
- تقويت ايمني عليه سروتيپ هاي 1 و 3 ویروس 

دستورالعمل وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
فلج  تزریقی  واکسن  از  استفاده  برای  پزشکی، 

اطفال از شهريور 1394
 

 4 در سن  اطفال  فلج  تزريقي  واكسن  نوبت  يك   l
كودكان  به  خوراكي  واکسن  بر  علاوه  ماهگي، 

تزريق می گردد.
ميلي  نيم  ميزان  به  اطفال  فلج  تزريقي  واكسن   l
ليتر در قسمت قدامی خارجی ران راست بصورت 

عضلانی تزريق می شود.   
l ويال واكسن بايد در طبقه مياني يا پاييني يخچال 
با دمای 8-2 درجه نگهداري شود و از يخ زدن آن 

اكيدا جلوگیری شود.
نگهداري  درصورت  تنها  واكسن  دزي  چند  ويال  	l
در شرايط زنجيره سرما، رعايت شرايط استريل در 
تزريق تمام دزها و عدم انقضاء تاریخ مصرف، تا 28 

روز پس از باز شدن قابل استفاده است.

جهـت کسـب اطلاعات بیشـتر در ایـن زمینه 
بـه  http://iec.behdasht.gov.ir مراجعـه نمایید.
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نکته:
واكسـن تزريقي فلـج اطفـال، جایگزین قطره 
خوراكـي فلـج اطفـال نمي شـود، بلكـه براي 

تقويـت ايمنـي، بـه برنامـه اضافه مي شـود.

ویژه پزشکانویژه پزشکان

سلامتی از حقوق اولیه هركودك است

فلج اطفال چیست؟

»فلج اطفـال« یا »پولیومیلیت« يـك بيماري عفوني 
»پولیوویـروس«  بيمـاري  عامـل  اسـت.  مسـري  و 
اسـت كـه سـه سـروتيپ 1 ،2 و 3 دارد. سـروتیپ 
1، عامـل اغلـب موارد ابتلا و فلج اسـت و سـروتیپ٢ 
بيمـاري  ايـن  اسـت.  شـده  ریشـه کـن  جهـان  در 
معمـولا كـودكان خردسـال را مبتال مـي كنـد ولـي 
ممكـن اسـت در نوجوانان و افـراد بالغ نیز مشـاهده 
شـود. انتشـار ویـروس فلج اطفـال معمـولا از طريق 
مدفوعـي - دهاني اسـت. در كمتـر از 1% موارد، پس 
از يـك دوره چند روزه تب، ضعف، سـردرد و سـفتي 
و درد عضالت، فـرم فلجـي بيمـاري رخ مـي دهـد. 
علائـم تيپيـك عصبـي به صـورت فلج ناگهاني شـل      
انـدام هـا، بـه خصـوص در اندام هـاي تحتاني اسـت 
كـه معمـولا غيـر متقـارن بـوده و دارای حس سـالم 
اسـت. فلـج دائمـي و دفرميتي اندام ها عارضه شـايع 

ايـن بيماري اسـت.

ريشه كني جهاني فلج اطفال

از سـال1367 )1988( »برنامـه جهانـي ريشـه كني 
فلـج اطفـال« بـه تصويـب مجمـع جهاني بهداشـت 
رسـيد که تـا کنون با بـه کارگیری واکسـن خوراكي 
فلـج اطفال موفقیت هاي چشـمگیری داشـته اسـت. 
بـه کمـک ایـن برنامـه، كشـورهاي بومـي پوليـو از 
125 كشـور در سـال 1367 )1988( به سـه كشـور 

نکته:
تنهـا روش مورد تایید سـازمان جهانی 
بهداشـت جهـت تشـخیص قطعی فلج 
اطفـال، انجام آزمايش مدفوع اسـت . 
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اقدامـات نهایـی جهان بـرای ریشـه کنی فلج 
ل طفا ا

از  ناشي  اطفال  فلج  موارد  تعداد  كاهش  به  توجه  با 
ویروس  انواع  از  ناشی  اطفال  فلج  وحشي،  ويروس 
لذا در سال  اند.  پيدا كرده  بيشتري  اهميت  واكسن 
1391 )2012( »برنامه نهايي ريشه كني فلج اطفال« 
تمام  كه  رسيد  بهداشت  جهاني  مجمع  تصويب  به 
و  هماهنگ  حرکتی  در  تا  مي كند  ملزم  را  كشورها 
زمان بندی شده، ابتدا با همراه کردن واکسن خوراکی 
ریشه کن  را  بیماری  مانده  باقی  موارد  تزریقی  و 
کنند و در سال های پس از ریشه کنی، براي حفظ 
ايمني جوامع، تنها از واكسن تزريقي استفاده کنند. 
از آنجایی که مضرات سـروتيپ 2 موجود در واكسـن 
خوراكـي بيـش از فوايد آن اسـت، بایسـتی از طریق 
جایگزینـی واکسـن سـه ظرفیتـی بـا دو ظرفیتـی، 
سـروتیپ 2 از واکسـن خوراکـی حذف شـود. بر این 
اسـاس، »برنامـه نهايـي ريشـه كنـي فلـج اطفـال« 
اقدامات زیر را در تمام كشورهايي كه فقط از واکسن 
مـی دانـد: ضـروری  ميك‌ننـد،  اسـتفاده  خوراکـی 

1- قـدم اول: اضافـه کردن حداقـل يك نوبت 
واكسـن تزريقـي فلج اطفـال بـه برنامه جاري 

واکسیناسیون
 ،)2015 سـال  )پایـان   1394 سـال  مـاه  دی  تـا 
شـش مـاه قبـل از جایگزینـی واكسـن خوراكي سـه 
ظرفيتـي بـا واكسـن دو ظرفيتـي، حداقـل يـك دز 
واکسـن تزریقـی بـه برنامـه واکسیناسـیون اضافـه 

. د شو
2- قـدم دوم: جايگزينـي واكسـن خوراكـي 

سـه ظرفيتـي بـا واكسـن دو ظرفيتـي
در فرورديـن 1395)آوریـل2016(، بـه صـورت هـم 
زمان در همه کشـورها، واكسـن خوراكي دو ظرفيتي 
 )tOPV(جانشـين واكسـن سـه ظرفيتـي )bOPV(

گردد.
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1- پولیوویروس مشتق از واکسن در گردش
cVDPV Circulating - VDPV

در مـواردي كـه پوشـش ايمـن سـازي عليـه پوليـو 
ويـروس در جامعـه ای پايين باشـد، در حیـن انتقال 
ویـروس واکسـن از فـردی بـه فـرد دیگـر، جهـش 
ژنتکیـی اتفـاق مـی افتد و ويـروس واكسـن، توانايي 

بيمـاري زايـي خـود را بدسـت مـی آورد.

2- پولیوویـروس مشـتق از واکسـن مرتبط با 
نقـص ايمني

Immunodeficiency Associated
VDPV-iVDPV

در افـراد واکسـینه ای کـه دچـار نقایـص مـادرزادي 
پـاک    بـدن  از  ویـروس  هومـورال هسـتند،  ايمنـي 
نمـی شـود و قادر خواهد بـود تا در بدن افـراد تکثیر 
شـود كه شـرايط جهـش ژنتيكـي ويـروس را فراهم 

ميك‌نـد.

3- پولیوویروس مشتق از واکسن مبهم
ambiguous VDPV-aVDPV

در ایـن حالـت ویـروس مشـتق از واکسـن، فقـط از 
یـک فـرد بـا سیسـتم ایمنـی سـالم یـا در فاضالب 

کشـف می شـود. 

واكسن تزريقي  فلج اطفال
Inactivated Polio Vaccine-(IPV)

ایـن واکسـن، ویـروس غیـر فعال شـده و حـاوی هر 
سـه سـروتیپ2،1 و3 ویـروس اسـت. ایـن واکسـن 
خطـر ابتال ناشـی از انواع ویـروس واکسـن خوراکی 

را نـدارد.

نکته:
علائم باليني فلج اطفال ناشي از ویروس واكسن 
كاملا مشابه پولیومیلیت ناشی از ویروس وحشی 
است ولی از طریق بررسی های ویرولوژیک قابل 

افتراق است.
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يافتـه  كاهـش  نيجريـه(  و  پاكسـتان   ، )افغانسـتان 
اسـت. طبـق برآوردهـای سـازمان جهانی بهداشـت، 
اجـرای »برنامـه جهانـی ریشـه کنی فلج اطفـال« با 
بـه کارگیری واکسـن خوراکـی، از10 ميليـون مورد 
ابتال بـه فلـج اطفـال در جهـان جلوگيـري كـرده 

ست. ا

پیشگیری - واکسیناسیون
بيمــاري  ايــن  از  پيشــگيري  مؤثــر  راه  تنهــا 
واكسيناســيون اســت. دو نــوع واكســن فلــج اطفــال 
وجــود دارد: واکســن خوراکــی و واکســن تزریقــی.  

واکسن خوراکی فلج اطفال 
Oral Polio Vaccine-(OPV)

ایـن واکسـن، ویـروس زنـده و ضعیـف شـده اسـت 
نـوع »دو  انـواع مختلفـی اسـت کـه دو  کـه دارای 
ظرفیتـی« و »سـه ظرفیتـی« آن در کشـور مـا مورد 

اسـتفاده قـرار مـی گیـرد:

- واکسن سه ظرفیتی فلج اطفال خوراکی
  trivalent Oral Polio Vaccine (tOPV(

واکسـنی اسـت کـه تـا کنـون در اکثـر برنامـه های 
جـاری واکسیناسـیون فلـج اطفـال اسـتفاده شـده 
و باعـث ریشـه کنـی سـروتیپ 2 ویـروس وحشـی 

گردیـده اسـت.

- واکسن دو ظرفیتی فلج اطفال خوراکی
 bivalent Oral Polio Vaccine (bOPV(

برابر  در  و  ندارد  وجود  آن  در  ویروس   2 سروتیپ 
سروتیپ 1و3 ویروس وحشی، موثرتر از واكسن سه 

ظرفيتي است. 
بسيار  ايمني  ايجاد  در  اطفال  فلج  خوراکی  واکسن 
مؤثر است. با این وجود، دريافت آن در موارد بسيار 
نادر منجر به فلج مي شود. اين عارضه از دو طريق  

امكان پذير است:
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- پوليو ميليت فلجي ناشي از واكسن
Vaccine Associated Paralytic Poliomyelitis (VAPP)

معمـولا، در بـدن کـودک واكسـينه ای كه سيسـتم 
واكسـن  در  موجـود  ويـروس  دارد،  سـالم  ايمنـي 
خوراكـي، حـدود 4 تا 6 هفته تكثير می شـود، براي 
مدتـي از طریـق مدفـوع دفـع و سـپس از بـدن پاك 
مي‌گـردد. در مـوارد بسـیار نـادر4 تـا 30 روز پـس 
از دريافـت واکسـن خوراکـی، فلج در فرد واکسـینه، 
معمـولا پـس از دريافـت نوبـت اول، بـه خصوص در 
افـراد دچـار نقـص ایمنـی هومـورال بـروز مـی کند. 
ایـن نـوع فلج در افـراد غير ايمـن در تماس بـا افراد 
واکسـینه نیز ممکن اسـت رخ دهـد. 40% اين موارد، 

ناشـي از سـروتيپ 2 اسـت.

- فلـج اطفـال ناشـي از ویـروس فلـج اطفال 
)پولیـو ویروس( مشـتق از واکسـن

Vaccine Derived Poliovirus(VDPV(
در صورتـی کـه ويـروس واكسـن خوراكـي فرصـت 
انتشـار يـا تكثيـر طولانـي مـدت پيـدا كنـد، امکان 
جهـش ژنتيكـي در ژنـوم ويـروس وجـود دارد. اگـر 
تغييـر در ژنـوم ويروس به ميزان بيـش از يك درصد 
باشـد، جهـش ژنتيكـي سـبب بازگشـت خاصيـت 
بيماري‌زايـی ويـروس و ایجـاد بیمـاری فلـج اطفـال 
مي‌شـود. بـه ويروسـی كـه در اثـر جهـش ژنتيكـي 
ايـن توانايـي را بدسـت آورده باشـد، »پولیوویـروس 

مشـتق از واکسـن« )VDPV( گفتـه مي‌شـود. 

سـه نـوع »پولیوویـروس مشـتق از واکسـن«  وجود 
دارد که در بیشـتر موارد ناشـی از سـروتیپ 2 است:
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نکته:
كه  حاد  شل  فلج  به  مبتلا  فرد  هر  كه  تصور  اين 
ويروس واكسن در مدفوع او شناسايي شده، مبتلا به 
»پولیومیلیت فلجی ناشی از واکسن« است، نادرست 
این  حد  از  بیش  و  غیرواقعی  گزارش  سبب  و  بوده 

بیماری می شود. 


